Regulamin 6. Biegu Terenowo- Przetajowego
,Weller 2. Kotakéw ‘44”

I. CELE
1. Uczczenie 79. rocznicy zrzutu Cichociemnych zZotnierzy Armii Krajowej na placowke odbiorczg

»Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oddanie hotdu 316 Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;j.

3. Krzewienie wiedzy historycznej, pamieci o bohaterskich czynach Cichociemnych zotnierzy Armii
Krajowej oraz promocja postaw patriotycznych.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

5. Integracja mieszkancéw gminy Dabrowka, powiatu wotominiskiego i wojewddztwa mazowieckiego.

Il. PATRONAT HONOROWY
Mariusz Bfaszczak - Wicepremier, Minister Obrony Narodowe;j

[1l. ORGANIZATORZY
Adam Lubiak- Starosta Wotominski
Radostaw Korzeniewski - Wojt Gminy Dgbréwka
Gminne Centrum Kultury w Dabréwce

IV. WSPOtORGANIZATORZY
Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej im. ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. ,R6j”

V. PARTNER TECHNICZNY
Zaktad Gospodarki Komunalnej w Dgbréwce
Wspodlnota Wsi Kotakow

VI. WYKONAWCA
Grzegorz Dziczkowski, ul. Pogodna 3, 44-145 Pilchowice

VII. TERMIN i MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 22 kwietnia 2023 r. podczas obchoddw 79. rocznicy zrzutu Cichociemnych zotnierzy
Armii Krajowej na placowke odbiorczg ,,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oficjalne rozpoczecie 6. Biegu Terenowo - Przetajowego ,Weller 2. Kotakow '44” odbedzie sie
0 godz. 12:00, zakonczenie przewidziane jest ok godz. 16.00.

3. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie lesnej polany, w okolicach pomnika Chwaty Oreza
Polskiego pod Kotakowem.

4. W dniu 22 kwietnia 2023r. Biuro Biegu dla wszystkich kategorii zlokalizowane bedzie w okolicach
START/ META w godz. 11:30-16:00.

VII. OPIS ZAWODOW, TRASA



6. Bieg Terenowo - Przetajowy ,Weller 2. Kotakow ‘44" odbedzie sie w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

marsz Nordic Walking - dla uczestnikéw powyzej 16 roku— dystans ok. 3000 m, start godz. 12:00
bieg w kategorii ,open” — dla uczestnikow powyzej 16 roku — dystans ok. 10000 m, start godz.
12:30

UWAGAI!l W tegorocznej edycji biegu OPEN zostata utworzona podkategoria StUZBY
MUNDUROWE. W danej kategorii mogg wzig¢ udziat osoby reprezentujgce: szkoty mundurowe

i wojskowe, wojsko, policje oraz straz pozarna.

Przewidujemy 3 nagrody za najlepsze wyniki czasowe dla kategorii OPEN i podkategorii StUZB

MUDNUROWYCH (dla kobiet i mezczyzn- tagcznie 12 nagrod).

bieg dla dzieci i mtodziezy- dla uczestnikow w wieku 4-15 i 16-18 lat- dystans 1000-3000 m,

start godz. 13:10

1. UWAGA !lll Biegi odbywajg sie w warunkach terenowych, co wymaga odpowiedniego
przygotowania kondycyjnego i technicznego.

Uczestnicy bedg wybiegali w turach.
Trasa bedzie oznaczona tasmami, zabezpieczona i kontrolowana przez wolontariuszy i
instruktoréw biegu.

4. Na trasie bedg znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktoréw. Na punktach tych bedsg odbywaty sie poszczegdline konkurencje biegu
terenowego.

5. Plan przebiegu trasy zostanie umieszczony na stronie internetowej wydarzenia najpdzniej 2
dni przed biegiem.

6. Liczy sie kolejnos¢ przybycia uczestnikédw na mete w zatozonym limicie oraz poprawne
wykonanie zatozonych konkurencji podczas zawodow.

7. Sposdb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawnos¢ jego wykonania bedzie
oceniat instruktor znajdujgcy sie na danym punkcie.

8. Niepoprawne wykonanie zadania lub rezygnacja z jego wykonania bedzie karana
wykonaniem ekwiwalentu ¢wiczenn wydolnosciowych (instruktaz bedzie przeprowadzony
przed biegiem i na punkcie).

9. Wszystkich uczestnikdw w kategorii OPEN obowigzuje wynik czasowy. Kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zwrotu chipu od pomiaru czasu.

10. Na trasie biegu nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i od$wiezania.

11. Nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
biegu.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.
3.
4

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Dla dzieci, mtodziezy oraz uczestnikdw nordic walking udziat w biegu jest bezptatny.

Udziat w biegu w kategorii OPEN podlega optacie w wysokosci 80,00 zt.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w 6. Biegu Terenowo -Przetajowym ,Weller.2 Kotakow ‘44” musi

zostac zweryfikowany i zaakceptowany przez osoby wyznaczone przez Organizatora w Biurze
Biegu przed startem.

Biuro zawodow jest czynne w godz. 11:30-16:00.

Kazdy uczestnik otrzyma zestaw startowy.



7.
8.

Uczestnicy kategorii open otrzymujg dodatkowo chip pomiaru czasu
Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach w kategorii open:

a. posiadanie waznego dokumentu ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport);

b. ukoniczony 16 rok zycia do 22.04.2023 r.;

c. wypetnienie karty zgtoszeniowej: na stronie internetowej zapiséw do dnia 19 kwietnia
lub do wyczerpania limitu miejsc (dla uczestnikow zgtaszajgcych sie w dniu biegu-
reczne wypetnienie formularza w Biurze Biegu w Kotakowie);

d. Obowigzkiem kazdego uczestnika (zapisanego przez formularz online) jest zgtoszenie
sie do Biura Biegdw najpdzniej do poét godziny przed biegiem. Nie zgtoszenie sie grozi
wypisaniem z biegdw.

9. W przypadku wyjgtkowo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, jak np. burze, tornada,

10.

11.

12.

huragany itp. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkod, wykluczenia czesci
szlaku lub odwotania imprezy w celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikéw, wolontariuszy
i pracownikow.

Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, substancji pobudzajgcych,
nielegalnych substancji, Srodkéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw/substanciji
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich Srodkow i
substancji zarowno przed jak i podczas zawoddw pod warunkiem wykluczenia z nich.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia
go w jego trakcie.

Na trase nie wolno zabierac ze sobg szklanych butelek.

IX. ZGtOSZENIA

1.
2.

Limit zgtoszen dla wszystkich kategorii wynosi tacznie 500 osdb.
Warunkowo, jezeli bieg bedzie sie cieszyt duzym zainteresowaniem limit zostanie zwiekszony o
czym poinformuje Organizator.
Zgtoszenia indywidualne beda przyjmowane:
a. W Biurze Biegu, w dniu zawoddéw — osobiscie, dla wszystkich kategorii.
b. elektronicznie w kategorii OPEN za pomocg formularza umieszczonego na stronie do
dnia 19 kwietnia.
Zgtoszeni zawodnicy, w dniu biegu, powinni ztozy¢ w Biurze Biegu podpisany dokument:
a. ,Zgode na udziat w biegu” (uczestnicy niepetnoletni - zgoda podpisana przez rodzicéw
lub opiekundéw prawnych) stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
b. ,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych” (uczestnicy dorosli) stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
c. ptatnosci dla zapiséw na miejscu mozna dokona¢ w dniu biegu w Biurze Biegu.
terminem kwalifikacji ptatnosci jest dzien 22 kwietnia 2023r.— liczy sie data wptywu
Srodkoéw finansowych.
e. UWAGA: Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng
osobe.
f.  kwota wpisowego pokrywa koszty m.in.: ubezpieczenia NNW, opieki medycznej
podczas trwania zawoddw, cateringu wojskowego (jeden ciepty positek) dla


https://zapisyonline.com/

5.

uczestnikdw po ukonczeniu biegu, pomiaru czasu biegu, przygotowania trasy biegu z

przeszkodami, medali.

Informacje dotyczace 6. Biegu Terenowo -Przetajowego ,Weller.2 Kotakéw ‘44” mozna uzyskaé
pod numerem telefonu: 29 757 88 88 wew. 20

X. WYNIKI I NAGRODY

1.

Osoby biorgce udziat w biegu poprzez swoje aktywne uczestnictwo oddajg symbolicznie hotd
Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg swoj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Dekoracja uczestnikow, ktorzy ukonczyli biegi bedzie miata miejsce na mecie zawoddw, po
ukonczeniu kazdej kategorii biegu.

Wreczenia nagrdd za zajecie |, I1'i Il miejsca w kategorii OPEN i ,Stuzb mundurowych” kobiet i
mezczyzn odbedzie sie o godz. 16:00

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania informacji o przebiegu zawoddéw na
stronach internetowych oraz w prasie i w telewizji.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez
Organizatora.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikéw zawoddéw odpowiadajg ich rodzice /
opiekunowie prawni lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez
szkoty.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczerstwa,
niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje po stronie zawodnikdw oraz opiekundw prawnych/ rodzicéw.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyjac
urazom konczyn i/lub przemoczeniu. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.

Organizator zapewnia uczestnikom zabezpieczenie medyczne w postaci punktu z karetka i
ratownikami medycznymi w trakcie trwania imprezy. Punkt ten znajduje sie w okolicy Biura
Biegu. Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym dla celdw zwigzanych z przeprowadzeniem 6. Biegu Terenowo — Przetajowego



»Weller 2. Kotakow ‘44” w zakresie okreslonym Regulaminem konkursu (zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

7. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawododw, organizatordéw, stuzb
porzgdkowych oraz medycznych.

8. We wszystkich sprawach, ktore nie zostaty objete zapisami niniejszego Regulaminu, decyduja
organizatorzy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu. Ostateczna wersja Regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 22 kwietnia
2023 r.

OBOWIAZEK INFORMACYINY

KLAUZULA INFORMACYINA

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych), dalej: ,RODO”, informujemy, ze:

1. Administratorem Danych Osobowych, czyli podmiotem decydujgcym o celach isposobach
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych sg Organizatorzy, ktérych liderem jest Gminne Centrum
Kultury w Dabrowce reprezentowane przez Dyrektora. Organizatorzy powierzyli cze$¢ zadan
zwigzanych z organizacjg wydarzenia, w tym organizacje zapiséw Wykonawcy.

2. Z Organizatorami i Wykonawcg mozna skontaktowaé sie poprzez Gminne Centrum Kultury w
Dabréwce za pomoca poczty tradycyjnej, poczty mailowej: sekretariat@gckdabrowka.net.pl lub pod
numerem telefonu: 29 757 88 88.

3. Organizatorzy wyznaczyli do kontaktu Inspektora Ochrony Danych

Osobowych, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowac sie za pomoca adresu e-mail:
iod@odokancelaria.pl.

4. Celem przetwarzania danych osobowych jest rozpoznanie, rozbudzanie izaspokajanie potrzeb
kulturalnych oraz rozwijanie zainteresowan dzieci, mtodziezy i dorostych.

5. Administrator danych osobowych, zgodnie z art. 6 RODO, przetwarza dane osobowe w przypadku,
gdy spetniony jest co najmniej jeden z ponizszych warunkow:

a) osoba, ktérej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym

lub wiekszej liczbie okreslonych celdw;

b) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktdrej dane dotycza
lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy;

c) przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze;
d) przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych intereséw osoby, ktérej dane dotyczace lub
innej osoby fizycznej;


mailto:sekretariat@gckdabrowka.net.pl
mailto:iod@odokancelaria.pl

e) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
lub w ramach sprawowania wtazy publicznej powierzonej administratorowi;

f) przetwarzanie jest niezbedne do celdw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow
realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig, z wyjgtkiem sytuacji, w ktérych nadrzedny
charakter wobec tych intereséw majg interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane
dotycza, wymagajace ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci, gdy osoba, ktérej dane dotyczg, jest
dzieckiem.

5. Przetwarzanie dany osobowych odbywa sie przede wszystkim na podstawie ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym, uchwaty nr XXXVI1/320/2018 Rady Gminy Dabréwka z dnia 26 czerwca
2018 r. zmieniajgca uchwate w sprawie podziatu Gminnego Centrum Kultury w Dabrowce poprzez
wydzielenie Gminnej Biblioteki Publicznej w Dabréwce, ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o
organizowaniu iprowadzeniu dziatalnosci kulturalnej oraz innych przepiséw prawa powszechnie
obowigzujgcego.

6. Podanie przez Panstwa okreslonego zakresu danych osobowych, ktéry jest dobrowolne i odbywa
sie na zasadach okreslonych Regulaminem.

7. Gwarantujemy spetnienie Panstwa praw wynikajgcych z ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych - RODO. Aby skorzystac z ponizszych praw, prosimy o kontakt za posrednictwem adresu e-mail:
iod@odokancelaria.pl.

a) zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania;

b) whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych;

c) przenoszenia swoich danych osobowych;

d) cofniecia zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

8. Jezeli uwaza Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych odbywa sie niezgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa dotyczacymi ochrony danych osobowych, przystuguje Pani/Panu
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

9. Udostepnianie danych osobowych odbywa sie na podstawie zawartych wczesniej umow o
powierzenie przetwarzania danych osobowych (zgodnych zart. 28 RODO) oraz obowigzujgcych
przepisdw prawa, ktore mogg naktada¢ na ADO obowigzek ich ujawnienia. Paristwa dane osobowe mogg
by¢ udostepniane:

a) upowaznionym z mocy prawa podmiotom — na udokumentowany wniosek;

b) dostawcom systemow IT, z ktérymi wspdtpracuje Administrator —w celu utrzymania ciggtosci oraz
poprawnosci dziatania systemow;

c) kancelariom prawnym, firmom doradczym i serwisowym;

d) podmiotom prowadzgcym dziatalno$¢ pocztowag lub kurierskg — w celu dostarczenia
korespondenc;ji;

10. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres realizacji celu przetwarzania.
W przypadku zawarcia umowy, przez okres jej obowigzywania oraz po zakonczeniu obowigzywania tej
umowy przez okres wskazany w przepisach szczegdlnych, w tym przez okres wymagany do ustalenia,
obrony lub dochodzenia roszczen. P

11. onadto przez czas wynikajacy z jednolitego rzeczowego wykazu akt.
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12.  Pani/Pana dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody bedg przechowywane do czasu jej
odwotania. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ przetwarzania z obowigzujgcym prawem,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



