Regulamin V Biegu Terenowo- Przetajowego
~Weller 2. Kotakéw ‘44"

I. CELE
1. Uczczenie 78. rocznicy zrzutu Cichociemnych zotnierzy Armii Krajowej na placowke odbiorczg

,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oddanie hotdu 316 Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;j.

3. Krzewienie wiedzy historycznej, pamieci o bohaterskich czynach Cichociemnych zotnierzy Armii
Krajowej oraz promocja postaw patriotycznych.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

5. Integracja mieszkancéw Gminy Dabréwka, Powiatu Wotominskiego i Wojewddztwa Mazowieckiego.

Il. PATRONAT HONOROWY
Minister Obrony Narodowej — Mariusz Btaszczak
Starosta Wotominski - Adam Lubiak

[1l. ORGANIZATORZY
Wjt Gminy Dgbrowka — Radostaw Korzeniewski
Gminne Centrum Kultury w Dgbrowce

IV. WSPOtORGANIZATORZY
Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
MUKS Dabréwka

V. INSTYTUCJE WSPIERAJACE
Szkota Podstawowa im. C. K. Norwida w Dgbréwce

VI. TERMIN i MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 14 maja 2022 r. podczas obchoddw 78. rocznicy zrzutu Cichociemnych Zzotnierzy
Armii Krajowej na placowke odbiorczg ,,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oficjalne rozpoczecie V Biegu Terenowo - Przetajowego ,Weller 2. Kotakdéw ‘44” odbedzie sie
0 godz. 14:30, zakonczenie przewidziane jest ok godz. 17.30.

3. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie lesnej polany, w okolicach miejsca zrzutu
Cichociemnych (pomnik Chwaty Oreza Polskiego pod Kotakowem).

4. W dniu 14 maja 2022 Biuro Biegu dla wszystkich kategorii zlokalizowane bedzie w okolicach START/
META.

VII. OPIS ZAWODOW, TRASA

V Bieg Terenowo - Przetajowy ,Weller 2. Kotakéw ‘44" odbedzie sie w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

e bieg dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 300 m

e biegdla ucznidw klas 1-3 szkot podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 600 m

e biegdla ucznidéw klas 4-6 szkot podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 1000 m



bieg dla ucznidw klas 7 i 8 szkdt podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 2000 m
bieg dla ucznidw klas szkdt Srednich (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 3000 m

marsz Nordic Walking - dla uczestnikéw powyzej 16 roku (kobiety i mezczyzni) — dystans ok. 3000
m

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.
3.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Dla dzieci, mtodziezy oraz uczestnikdw nordic walking udziat w biegu jest bezptatny.
Obowigzkiem kazdego uczestnika (wszystkie kategorie) jest zgtoszenie sie do Biura Biegdw
najpdzniej do pot godziny przed biegiem. Nie zgtoszenie sie grozi wypisaniem z biegdw. Kazdy
uczestnik biorgcy udziat w V Biegu Terenowo -Przetajowym , Weller.2 Kotakéw ‘44” musi zostac
zweryfikowany i zaakceptowany przez Organizatora w Biurze Biegu przed startem.

Kazdy uczestnik otrzyma zestaw startowy, w tym: talon na positek regeneracyjny oraz numer
startowy, ktéry bedzie musiat umiesci¢c na bluzie ubioru na wysokosci klatki piersiowej,
obowigzkowo od czasu zarejestrowania sie w dniu zawoddéw do czasu dotarcia do mety lub do
czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w biegu.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne. W przypadku wyjatkowo
niekorzystnych warunkow atmosferycznych, jak np. burze, tornada, huragany itp. Organizator
zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkdd, wykluczenia czesci szlaku lub odwotania imprezy
w celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikow, wolontariuszy i pracownikow.

Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, substancji pobudzajgcych,
nielegalnych substancji, Srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdw/substanciji
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich Srodkéw i
substancji zaréwno przed jak i podczas zawodow pod warunkiem wykluczenia z nich.

W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Na trase nie wolno zabierac ze sobg szklanych butelek.

IX. ZGtOSZENIA

1.
2.

Limit zgtoszen dla wszystkich kategorii wynosi tgcznie 500 osdb.
Warunkowo, jezeli bieg bedzie sie cieszyt duzym zainteresowaniem limit zostanie zwiekszony o
czym poinformuje Organizator.
Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.
Biuro Biegdw czynne bedzie 14 maja 2022 r. w godzinach 13.00—17:30 dla wszystkich kategorii
W miejscu rozgrywania zawodow.
Zgtoszenia indywidualne beda przyjmowane:
a. W Biurze Biegu, w dniu zawoddw — osobiscie, dla wszystkich kategorii — najpdzniej na
pot godziny przed rozpoczeciem biegu,
b. elektronicznie na adres: darlol13@wp.pl . Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane
do 11 maja 2022 r. do godz. 13:00;
Zgtoszeni zawodnicy, w dniu biegu, powinni ztozy¢ w Biurze Biegu podpisany dokument:
a. ,Zgode na udziat w biegu” (uczestnicy niepetnoletni - zgoda podpisana przez rodzicéw
lub opiekundéw prawnych) stanowigcg zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
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7.

b. ,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach

sportowych” (uczestnicy dorosli) stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Informacje dotyczace V Biegu Terenowo -Przetajowego ,Weller.2 Kotakdéw ‘44” mozna uzyskac
pod numerem telefonu: Dariusz Lorek Tel: 509-721-147.

X. WYNIKI I NAGRODY

1.

Osoby biorgce udziat w biegu poprzez swoje aktywne uczestnictwo oddajg symbolicznie hotd
Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe].

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg swoj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Dekoracja uczestnikdw, ktdérzy ukonczyli bieg bedzie miata miejsce w dniu 14 maja 2022 r. na
mecie zawodow, po ukonczeniu kazdej kategorii biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania informacji o przebiegu zawoddéw na
stronach internetowych oraz w prasie i w telewizji.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

X1. SKARGI | WNIOSKI

1.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego
Dabrowka po wptacie gotéwka kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja
nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 14 maja 2022 r.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikow zawoddéw odpowiadajg ich rodzice /
opiekunowie prawni lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez
szkoty.

Organizator zapewnia ubezpieczenia NNW w czasie biegu.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczerstwa,
niemniej jednak odpowiedzialnos$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje po stronie zawodnikéw.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyjac
urazom konczyn i/lub przemoczeniu. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.



10.

11.

Organizator zapewnia uczestnikom zabezpieczenie medyczne w postaci punktu z karetky i
ratownikami medycznymi w trakcie trwania imprezy. Punkt ten znajduje sie w okolicy Biura
Biegu. Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.

Przedmioty wartosciowe uczestnikédw biegu, na czas biegu bedzie mozna zdeponowaé w
depozycie. Przedmioty te, powinny miesci¢ sie w formacie torby a3. Za rzeczy pozostawione lub
zagubione (poza depozytem) Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym dla celéw zwigzanych z przeprowadzeniem V Biegu Terenowo — Przetajowego
,Weller 2. Kotakdw ‘44” w zakresie okreslonym Regulaminem konkursu (zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, organizatorow, stuzb
porzgdkowych oraz medycznych.

We wszystkich sprawach, ktore nie zostaty objete zapisami niniejszego Regulaminu, decydujg
organizatorzy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu. Ostateczna wersja Regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 14 maja
2022r.



OBOWIAZEK INFORMACYINY

KLAUZULA INFORMACYJNA

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych), dalej: ,RODQ", informujemy, ze:

1. Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydujacym o celach i sposobach
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury w Dabréwce
reprezentowane przez Dyrektora, z siedzibg przy ul. Tadeusza Kosciuszki 14 a, 05-252 Dabréwka. NIP:
1251199287. REGON: 1251199287.

2. Kontakt z ADO jest mozliwy za pomoca poczty tradycyjnej, poczty mailowej:
sekretariat@gckdabrowka.net.pl lub pod numerem telefonu: 29 757 88 88.

3. ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym moze Pani/Pan
skontaktowac sie za pomocg adresu e-mail: iod@odosc.pl

4. Celem przetwarzania danych osobowych jest rozpoznanie, rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb
kulturalnych oraz rozwijanie zainteresowan dzieci, mtodziezy i dorostych.

5. Administrator danych osobowych, zgodnie z art. 6 RODO, przetwarza dane osobowe w przypadku,
gdy spetniony jest co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:

a) osoba, ktérej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym
lub wiekszej liczbie okreslonych celdw;

b) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza
lub do podjecia dziatarn na zadanie osoby, ktérej dane dotycza, przed zawarciem umowy;

Q) przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzagcego na administratorze;
d) przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych intereséw osoby, ktdrej dane dotyczace lub
innej osoby fizycznej;

e) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
lub w ramach sprawowania wtazy publicznej powierzonej administratorowi;

f) przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora lub przez strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych nadrzedny
charakter wobec tych intereséw maja interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane
dotycza, wymagajace ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktdrej dane dotycza, jest
dzieckiem.

6. Przetwarzanie dany osobowych odbywa sie przede wszystkim na podstawie ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym, uchwaty nr XXXV1/320/2018 Rady Gminy Dabréwka z dnia 26 czerwca
2018 r. zmieniajaca uchwate w sprawie podziatu Gminnego Centrum Kultury w Dabréwce poprzez
wydzielenie Gminnej Biblioteki Publicznej w Dabréwce, ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o
organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej oraz innych przepisdéw prawa powszechnie
obowiazujacego.

7. Wymagamy podania przez Panstwa okreslonego zakresu danych osobowych, ktéry jest:

a) dobrowolny, niemniej jednak niezbedny do zawarcia i realizacji umowy;
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b) dobrowolny w przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody
osoby, ktorej dane dotycza, w wiekszosci sytuacji to Panstwo decyduja o ztozeniu stosownego wniosku
czy pisma lub o checi uczestnictwa w zajeciach lub imprezach organizowanych przez ADO, podanie
danych jest wiec dobrowolne, ale niezbedne do ich rozpatrzenia lub uczestnictwa;

C) niezbedny, aby méc wykona¢ zadania natozone na ADO przez obowiagzujace przepisy prawa lub
wykonywania zadan realizowanych w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej;
niepodanie danych w zakresie wymaganym przez powszechnie obowigzujace przepisy, skutkowac
bedzie brakiem mozliwosci podjecia dziatan w celu wtasciwego rozpatrzenia sprawy;

8. Gwarantujemy spetnienie Panstwa praw wynikajacych z ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych - RODO. Aby skorzystac z ponizszych praw, prosimy o kontakt za posrednictwem adresu e-mail:
iod@odosc.pl

a) zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania;

b) whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych;

C) przenoszenia swoich danych osobowych;

d) cofniecia zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

9. Jezeli uwaza Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych przez Administratora odbywa sie
niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi ochrony danych osobowych, przystuguje
Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

10.  Udostepnianie danych osobowych przez ADO odbywa sie na podstawie zawartych wczesdniej
umow o powierzenie przetwarzania danych osobowych (zgodnych z art. 28 RODO) oraz obowiazujacych
przepisoéw prawa, ktére moga naktadac¢ na ADO obowigzek ich ujawnienia. Panstwa dane osobowe moga
by¢ udostepniane:

a) upowaznionym z mocy prawa podmiotom — na udokumentowany wniosek;

b) dostawcom systeméw IT, z ktérymi wspotpracuje Administrator —w celu utrzymania ciggtosci oraz
poprawnosci dziatania systemow;

C) kancelariom prawnym, firmom doradczym i serwisowym;
d) podmiotom prowadzacym dziatalnos¢ pocztowa lub kurierska - w celu dostarczenia
korespondencji;

11.  Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres realizacji celu przetwarzania.
W przypadku zawarcia umowy, przez okres jej obowigzywania oraz po zakonczeniu obowigzywania tej
umowy przez okres wskazany w przepisach szczegdlnych, w tym przez okres wymagany do ustalenia,
obrony lub dochodzenia roszczen. Ponadto przez czas wynikajacy z jednolitego rzeczowego wykazu akt.
12.  Pani/Pana dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przechowywane do czasu jej
odwotania. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ przetwarzania z obowigzujgcym prawem,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
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